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- Rozpoczynamy nowy cykl:CHORO3Y HNHUR-
KGWE.Aby wam ummilié zapoznawanie sig z ta
trudng,ale bardzo wazng dziedzing wiadzy
nurkowej,begdziemy paodawad najistotniejsze
tylko informacje o poszczegdlnych chorobach
i tylko we fragmentach znanych i lubianych
przez Was ksigzek.

J.Y.Cousteau , F.Dumas
MILCZACY SWIAT

"Pas Fryderyka przywigzany byl na szesdé
dziesigciu metrach glegbokosci.Huissier pod-
pisal proto&ol Zaden swobodny nurek nie opu
5011 sig dotychczas gigbiej.Dumas odnidst
wrazenie,ze nie przekroczyl trzydziestu kil
xu metrdw zanurzenia.

Stan zamroczenlaﬁ%twremu ulegt Fryderyk
byl typowa narkozg ? Przed wielu laty
badania nad tym zjawiskiem fizJjologicznym
prowadzit komandor marynarki wojennzj Sta-
ndw Zjednoczonych A.R.Behnke, jednakze w o-
kupowane] Francji nic o jega pracach nie
w1edLlellémy .Stan upojenia azotemn cchrzcilis
my miansm "1 ivre bqﬁ des grandas profundeurs
(oszotomienie,czyli "zamroczenie" wielkich
gtebokosci).

W plerwszym stadium pojawia sig *apodna
anestezja (stan znieczulenia),ktdra p"w1°3
przechod21 w stan rajskie] SZCZQ:llHuSLl.
Jesli nurkowi,ktdry znajduje sie w stanie
ekstazy,przyjdzie do giowy nierozs%dna ﬂyél,

ze na przykiad przepltywajgca obok ryba nie ma

czym oddychad,ggotdw on jest wyjad
tnik z warg,Ddy go vsoanialamyélnlu zaofiaro-
waé nieszczgsnaj.Przebisg Lgaw1sxa 38qL niaz
miernie zaw¢ly Uczenni zajmujacy sig fizjc-
logig nurkowania ciggle jeszcze nie uzgod-
nili swych pogladdw.Zgodnie z mniemaniem
komandora Behnke ekstaze powcduje przesyce-
nie organizmu azotem.Jest to atak gazowy
skierowany na centralny systen nerwowy.0s-
tatnio na podstawie badafi laboratoryjnych
przypisuje sig powstawanic ckstazy dwutlen-
kowi wegla,ktéry zalega w organizmie pod
wplywem cignienia.Pozostaiodci CO, w tkan-
kach nerwowych majg powcdowad dw Stan upo-
Jenia.Hipoteza ta nie wyjagnia jednak ca-
tosci zjawiska.Jest rzeczg prawdopodobng

ze efekt dziatania dwutlenku jest wtdrny.
Eksperymentalne badania nad fi?joogiq nur-

kowania, przen Dv dzong arzez mar K& wo-
Jenna BBh&w-z36en zonyL m/mazgq 5%

wlaany us
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nurkowic ,kUérfzy oddychali sztucznym oo
uiotrvﬂn,m'. 30kg neloug-neloug-tleno-
vig,nie zajauall w stan odurzenia.Tiuma-

LZ/ silg o o wicle nizszyn clyzaren wiascluya

nzlu.Jadynym keajenm na dwiscic,gdzie wyt
warza sig hzl asztodg przmnys}o 'a,%9 Sta-

ny Zﬁudch:UnJ,ktorb wydaly surowe prawo
48<a¢uJ%uJ WYL iuJu JU~W,LQ| 70 zadra
oA NS chil _ifiic] R, Pae sy el

ulu swalch doSwiadszan.Inny lekki gaz,
woddr,moze réunisz zastgpowad cigzki
azot w jego rsli "rozrzedzacza! wdychanz
50 przez pruca tienu.Mimo JJug/tywnycn
zulbauﬂw aréo labos aL;ranyPn mniz uzy
wa Sig go w jLu\Lycc, dyz Jbuu tc gaz
wyoucchovy 1 Dardzo niebezpi=cziy w ma-
mipulowaniu.Siwed Zetterstrom jako orzym

ieszki uzyl wiadniz uodoru dhkaanq imn
ONUgQo0 SnnoK Teuu ”JJ ia nurkoweu

SR B
(ponad 180m).Hizstety na skutzk nisudol-
nosci pumnsniczago personelu ga powicrz-
chni oduaZny ¥irek umari w cczasie dekom
oresji,nie zcgzywszy dostarczyd obfit-
szego materiaiu spostrzezen i obserwac)i
<tdrych tylko niwielka czgssé mogta zostias
zanotowana podeczas utrzymywanegn v trakcic
exsperyazntu kontaktu telafanicznego.

Sam ulegam dos- #atwo ocdurzeniu azaotem
Ekstaza ;1“31“ aahla;a mnic, j2dnoczednie -
za3 boje sig. 52 jak zlego josu.Tiumi ona

natyumr lyhlq.L‘dﬁlb silni nic vlegajs
tak prgdi<s zanroczeniu av~Luu3nu,Ja< QdduJ—
ni do mnia w“wza;tbnluy,d dhakze nielatwe
3P7yuhmd7i im zwalczanic DJJGHJU lub otrzg-
gnigeic cig ze skutkdw upojenia.Inteligenci
zapadaja w 5,u1 JODJuﬂﬂla J“LySﬂl“j.uakaEH
acakuje wszystikic ich zmysty i DFA‘/lyCiQ~
zonie joj napord wymaga cuzeyd wysilku psy-
chicznego.lecz,udy wroga jakonajq,azybko
oudzyskulg rshn‘»agq.DdDIQSK r“*kacvy wlad-
ciwy axkstaziz Zlegoin przypoaina uczucie
upojenia zuigzanego z wdychanizm podtienku
azotu,"gazu rozweselaja ",ktdry moze
z powodzeniem zastgpowa- alxohel.Znanz sa
waryAl ckgcentryczinych miodych dzicuczat
1 ich towarzyszy z lat dwudziestych,ikiz dy
1o lekkomysing,zluta mtodzieZ uprauia}d
zblorowe odurzanie sig tym gazem.

L “ivresse des grandes JPOfOﬂdJU”“ ma
wielky przewagy nad alkoholem-nie naste-
puje po niej xoclokwik.Jesli nnurek ujdzio
na czas zz strefy oszoromiciiia umysl ruz-
jaénia sig natychmiast po wznissieniu sig
nanad (iwdy/"ﬁualnmu zréznicewany) pultas
tej strefy 1 nastepnego dnia nie cdczuwa
zadnych przykrych przynaditodci.Ilekrod
czytam sprawozdanie o jakim¢ rekordouym
nurkowaniu,zavsze mialoym ochotg zapytad
$ig nurka,czy odardzo oyt pijany.
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0b6z szkoleniowy w tym roku byl

najwigkszym w Polsce i najwigkszym w XXV
letniej historii klubu obozem szkoleniowym.
Wzigto w nim udzial ogdtem okolo 120 osdb
z cate] Polski.Znaczng czesdé uczestnikdw
stanowili cczywidcic czlonkowie "Kraba",ale
brali w nim réwniez udzial nurkkowie z 8lsz
tyna,Gdariska, Wroctawia,Poznania i-innych.

W obozie wzieli rdwniez udziat nurko-
wie z Irkucka i Paryza. ‘

W kursie na instruktora II klasy
wzigto udziat 9 kandydaaldw

Nawigzalismy wiele ciekawych i mam
nadzieje trwatych kontaktdw.
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